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Carolina Armenta Hurtarte*
Alejandra del Carmen Dominguez Espinosa*
Cinthia Cruz del Castillo*

Diaz-Guerrero, uno de los psicologos sociales latinoamericanos mas influ-
yentes a nivel internacional, en la década de los noventa acuné el término
etnopsicologia, para referirse a aquellos estudios cientificos psicolégicos que
tenian por objetivo conocer la psicologia de los mexicanos y de los pro-
blemas de la identidad nacional (Diaz-Guerrero, 1994, p. 574). El autor en-
fatizaba la relevancia de crear ciencia para conocer y entender la psique me-
xicana, y cdmo es que cada grupo crea, convive y enfrenta la vida desde una
mirada cultural, con lo que se reconoce que cada pais y su respectivo gremio
de psicologos necesitan generar investigacion para alcanzar el conocimiento
y la experiencia que permitan enfrentar y resolver los problemas particula-
res de cada contexto. Puede decirse que la investigacion psicolégica social es
una psicologia de lo autéctono; en otras palabras, los estudios llevados a
cabo en un determinado pais son aplicables en ese contexto, y aunque se
habla de leyes y modelos generales del comportamiento, cada pais debera
poner a prueba los conocimientos producidos en el extranjero para la posi-
ble aplicacion en su contexto, y tendra que generar un acervo cientifico pro-
pio a partir de metodologias, problemas y enfoques epistémicos que sean
sensibles a su situacion geopolitica.

En este sentido, la presente obra tiene la funcién primordial de poner al
alcance de alumnos, profesores y profesionales de la psicologia un acervo
literario que compila diferentes estudios cientificos rigurosos desde la psico-

* Universidad Iberoamericana.
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logia social y de la personalidad. La obra esta organizada en seis secciones
que abordan tematicas relevantes en el contexto nacional y latinoamericano.

La primera seccion explora el tema de cultura y migracion. La cultura,
en términos generales, puede definirse como el estilo de vida compartido
por cierto grupo (Berry, Poortinga, Segall, 2002, p. 195), lo cual implica un
eje prioritario para entender las relaciones interpersonales y los productos
psiquicos relevantes a los individuos. En particular, resulta de interés para
los psicdlogos sociales el estudio de creencias, roles, actitudes, etcétera, defi-
nidos en funcidén de la cultura y, por tanto, la manera en que se miden tales
atributos en diferentes contextos. El lenguaje no sélo revela las conductas
especificamente culturales, sino que se da a la labor de etiquetarlas (Adair,
1994, p. 575). La interpretacion de constructos o situaciones puede variar
segun el significado cultural que se da a este concepto (Holtzman, 1994,
p. 576). Al extender dicho interés por la influencia cultural en la psique co-
lectiva, resulta importante explorar el contexto migratorio, ya que México es
un pais que experimenta emigracion, inmigraciéon y migracién de transito
en todo el territorio nacional. En este sentido el quehacer psicolégico tam-
bién debe estar dirigido a promover la tolerancia a la diversidad cultural, asi
como la exploracién y la comprension de la vulnerabilidad de los grupos
migrantes.

En la segunda seccion se estudian las relaciones interpersonales con én-
fasis en la pareja, la familia y el trabajo. Algunas de las teorias mas influyen-
tes en psicologia destacan e integran perspectivas evolutivas (Buss y Barnes,
1986, p. 572) y ecologicas (Bronfenbrenner y Ceci, 1994, p. 571) para dar
relevancia a los estudios de la seleccion de pareja y las razones para terminar
con ella, o averiguar como el ambiente laboral impacta en el bienestar; inclu-
so se usan teorias mas sociologicas (Moscovici, 1981, p. 573) para ver la re-
presentacion y los significados que tiene para nosotros la convivencia en
familia y dentro del matrimonio.

La tercera seccion, denominada “Violencia y agresion’, analiza muchos
de los dambitos en los cuales se observan estos fendmenos. Si bien la violencia
es un concepto mas social, y la agresion un concepto mas conductual, ambos
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se presentan en diversos contextos, como la escuela, la pareja y la comuni-
dad. Si se entiende que la agresion y la violencia se dan en el plano de lo so-
cial y su experiencia esta influida por la interpretaciéon de cada una de las
partes, se vera que sus manifestaciones estan sujetas a las fuerzas de la cultu-
ra. En consecuencia, es importante para los estudiosos de la psicologia social
identificar si las concepciones tedricas y metodoldgicas, y las implicaciones
practicas reportadas en la literatura internacional, son aplicables al contexto
cultural mexicano.

La psicologia de la salud, tema analizado en la cuarta seccion, es un eje
principal que permite visualizar la relevancia practica de los hallazgos en el
ambito social. El estudio sistematico de creencias, habitos, actitudes, inten-
ciones, etcétera, es de vital importancia para generar intervenciones efecti-
vas que sean sensibles al contexto particular donde se llevaran a cabo.
Precisamente, los problemas de salud publica, como las pandemias o adic-
ciones, no solo se resuelven atendiendo el cardcter fisiolégico o molecular,
sino al entender que las personas reaccionan al panico, a las creencias que no
necesariamente corresponden con la realidad cientifica, y que la informa-
cién no es suficiente para cambiar las conductas nocivas y autodestructivas
del individuo (Fishbein y Ajzen, 1975, p. 309).

En la quinta seccidn, la salud mental y la psicologia positiva se tratan
como cuestiones de gran relevancia para el individuo en busca del bienestar
(Diener y Seligman, 2018, p. 310). Existen actualmente varias teorias englo-
badas en la llamada corriente de la psicologia positiva, que surgieron a raiz
de mirar el malestar emocional de una manera distinta, y a partir de una
propuesta en la que la ciencia se enfoca en el estudio del funcionamiento
optimo de las personas y las instituciones (Gable y Haidt, 2005, p. 311). Ver
y entender como individuos, familias y comunidades enfrentan diferentes
tipos de padecimientos es labor destacada de los psicologos para coadyuvar,
junto con otras disciplinas como la medicina y la administracion, entre
otras, a cumplir la misién de la Organizaciéon Mundial de la Salud, (oms,
2020, p. 312) de que todos los individuos se desarrollen en armonia y salud,
incluida la mental.
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Por ultimo, mas no menos importante, en la sexta seccion se abordan los
temas de psicologia ambiental y consumo ecologico. El hecho de explorar
emociones, creencias y expectativas acerca del consumo de agua, luz, ali-
mentos, etcétera, provee informacion acerca de cdmo y de qué manera tra-
bajar la psique colectiva para cambiar conductas que nos permitan racionar
los recursos de los cuales dependemos todas las personas. Segun la Organi-
zacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020, p. 313), los problemas medioam-
bientales, como el cambio climatico, la contaminacion de los rios y la escasez
de alimentos, representan una amenaza seria para la humanidad. Los dife-
rentes lideres politicos deberan continuar apoyando la investigacion de los
profesionales de las ciencias sociales, y explicitamente a los psicélogos so-
ciales, para encontrar estrategias que ayuden al cambio de actitud y a la
desaceleracion del consumo desmedido y el desgaste del ambiente, median-
te tasas razonadas de apropiacion de recursos y alternativas productivas
ecologicas.

Antes de cerrar el prélogo, agradecemos a los autores por compartir sus
estudios. De igual manera, a quienes realizaron una evaluacion por pares de
doble ciego; a los revisores de los manuscritos, que cuidaron la calidad de
los textos incluidos, asi como a los asistentes administrativos, que contribu-
yeron a que esta obra quede al alcance de aquellos a quienes pueda ser til,
y sobre todo a ustedes, lectores, a quienes esta dirigido este esfuerzo con-
junto.

Finalmente, cabe sefialar que los capitulos integrados en la version final
de este libro fueron evaluados mediante jueceo por doble ciego.
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ACTITUDES HACIA LOS ROLES DE GENERO
Y ACEPTACION DE LA SEXUALIZACION DE LA MUJER:
UN ANALISIS POR ESCOLARIDAD,
RELIGIOSIDAD Y EDAD

Celeste Morales Martinez"™
Mboénica Forzan Dauzon
Maria Bdrbara Rivero Puente*

La aceptacion de la sexualizacion de la mujer es la aprobacion de comporta-
mientos con una connotacion basada sélo en el atractivo sexual, a la que se
ha relacionado con hiperfeminidad (Nowatski y Morry, 2009) y con ideales
socioculturales de la mujer (Purcell y Zurbriggen, 2013). La hiperfeminidad
corresponde a una sobreadecuacién al modelo tradicional del género feme-
nino. El analisis de la identidad de género y de su relacion con la aceptacion
de la sexualizacién permitira comprender los significados sociales que se les
dan alos cuerpos sexuados y los comportamientos que socialmente se espe-
ran de ellos (Fuller, 1997; Fernandez, 1996).

Los multiples componentes de la identidad de género son: rasgos de
masculinidad y feminidad, estereotipos de género, roles de género y actitu-
des hacia el rol de género (Rocha-Sanchez y Diaz-Loving, 2014). Este estu-
dio comprende unicamente las actitudes hacia el rol de género, que es la
postura evaluativa de los individuos con base en la diferencia sexual y las
creencias que tienen sobre ella. Segin Rocha-Sanchez y Diaz-Loving (2014),
dichas actitudes pueden desarrollarse a partir de una postura sexista o de la
evaluacion positiva de la equidad y el empoderamiento de las mujeres en la
sociedad.

1 Contacto: celestemoralesmtz@gmail.com.
* Universidad Iberoamericana.
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Desde la psicologia se han realizado estudios sobre las actitudes de los
comportamientos entre hombres y mujeres que sefialan caracteristicas indi-
viduales, las cuales impactan en las actitudes de género, como edad, sexo,
cambios fisioldgicos respecto al ciclo de vida, nivel socioeconémico, nivel
educativo e identificacion racial (Rocha, 2002 y 2009; Diaz-Loving et al.,
2015). Otro factor que influye en el sistema de creencias acerca del género es
la religiosidad. En México, la practica de la religion catélica esta ampliamen-
te extendida; 82.9% de la poblacion se identifica como catélica (Instituto
Nacional de Geografia y Estadistica [INEGI], 2011), por lo que es un compo-
nente importante en el sistema de creencias de los mexicanos. Un ejemplo es
el marianismo, cuyo fundamento histdrico es la Virgen Maria, madre de Je-
sucristo, la cual se considera un ideal femenino de conducta (Gil y Vazquez,
1996; Rivera-Marano, 2000; Cofresi, 2002; Jezzini, 2013). Estudios como los
de Gil y Vazquez (1996) y Jezzini (2013) plantean que el marianismo es un
cddigo de conducta tradicional de género en América Latina. La relacién
que hay entre el sistema de creencias religiosas, la edad y el sexo en torno a
la aceptacion de la sexualizacion no ha sido estudiada hasta el momento.

Al considerar la relevancia de los debates de género actuales y la necesi-
dad de saber cémo las actitudes hacia los roles de género y otras variables
individuales (escolaridad, edad, religiosidad) afectan la aceptacion de la se-
xualizaciéon de la mujer, el presente estudio esta dedicado a responder dos
preguntas principales: ;qué tipo de actitudes hacia los roles de género predi-
cen la aceptacion de la sexualizacion? y ;cudles son las caracteristicas indivi-
duales (edad, escolaridad y religiosidad) de las personas participantes que se
relacionan o presentan diferencias estadisticamente significativas en los tipos
de actitudes hacia los roles de género y en la aceptacion de la sexualizacion?

Este trabajo tiene como objetivo principal identificar, por un lado, si el
grado del tipo de actitud hacia los roles de género (tradicional, equitativo o
de empoderamiento femenino) predice la aceptacion de la sexualizacion por
parte de las personas participantes; y, por otro, conocer la relacion entre las
caracteristicas individuales de éstas (edad, escolaridad y religiosidad) con
los tipos de actitudes hacia los roles de género y la aceptacion de la sexuali-
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zacion. Se espera que el grado del tipo de actitud hacia los roles de género
(tradicional, equitativo o de empoderamiento femenino) prediga el grado de
aceptacion de la sexualizacion de la mujer. También se espera comprobar si
existen diferencias y relaciones estadisticamente significativas en los punta-
jes de las actitudes hacia los roles de género y la aceptacion de la sexuali-
zacion de la mujer segun los grupos de edad, escolaridad y religiosidad.

METODO
Participantes

El tipo de muestreo utilizado fue no aleatorio por conveniencia. Los parti-
cipantes del estudio fueron 299 mexicanos entre los 17 y 59 afos, con una
media de 31.21 afos (SD = 9.08). 68.2% se identifican como mujeresy 31.8%
como hombres. 14% tiene estudios de secundaria o preparatoria, 60.2% de
nivel licenciatura y 25.8% de nivel posgrado. De la muestra total, 58.9% son
practicantes religiosos y 41.1% no practican ninguna religion.

Instrumentos

La escala de actitudes hacia los roles de género (Rocha-Sanchez y Diaz-Lo-
ving, 2011 y 2014) esta conformada por 21 reactivos que evaldan la acepta-
cién que la persona tiene del cambio de roles tradicionales en hombres
y mujeres. La escala de respuesta es de tipo Likert de cinco puntos; va de
1 = “me disgusta muchisimo’, a 5 = “me gusta muchisimo’, y tiene tres di-
mensiones, con reactivos que representan las diferentes actitudes hacia los
roles de género. La actitud favorable a los roles tradicionales contiene afir-
maciones como: “que el hombre establezca las reglas del hogar”; la actitud
favorable hacia la equidad de género se compone de afirmaciones como:
“que el hombre se encargue del cuidado de los hijos, y la actitud favorable
respecto del empoderamiento femenino contiene reactivos como: “que la
mujer sea autosuficiente”. Estos tres factores explican 46% de la varianza
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(Kaiser-Meyer-Olkin = .897 y Bartlett’s Test Sphericity = 4045.102, p = .000)
y fueron validados en poblacién mexicana.

Para medir la aceptacion de la sexualizacion de las mujeres se utilizo la
escala de aceptacion de la sexualizacion de la mujer (asm) (Nowatski y Mo-
rry, 2009), la cual fue validada en una poblacion estudiantil estadounidense
y analizada por las autoras mediante un cra (x> = 8.03, df = 2, CFI1 = 0.98,
RMSEA = 0.12). Esta escala tiene una sola dimensién y mide la aceptacion de
las personas respecto de lo que las mujeres hacen con su cuerpo en relaciéon
con su atractivo sexual. Se compone de 20 reactivos, de los cuales 10 descri-
ben conductas de sexualizacion, como “formar parte de un concurso de ca-
misetas mojadas” Los 10 reactivos restantes describen actividades de
aventura, por ejemplo: “saltar del bungee desde un puente”. La escala de res-
puesta es de tipo Likert de 5 puntos, y va de 1 = “nada apropiado” a 5 = “to-
talmente apropiado”. Aunque son 20 reactivos, unicamente se utilizaron los
10 relacionados con la aceptacion de la sexualizacion para calcular la media
de la dimensioén.

Procedimiento

Se elabor¢ el cuestionario en versidn electrénica en el programa Google
Forms, el cual presenta preguntas sociodemograficas, reactivos de la escala
de actitudes hacia los roles de género (Rocha-Sanchez y Diaz-Loving, 2011
y 2014) y la escala de aceptacion de la sexualizacion de la mujer (asm)
(Nowatski y Morry, 2009). Google Forms permite realizar aplicaciones de
instrumentos de autorreporte, respeta el formato de respuesta de las escalas
y da acceso al cuestionario por medio de un enlace electrénico a las perso-
nas participantes, quienes sélo pueden visualizar los propios resultados,
mientras que las administradoras del cuestionario (las investigadoras) tie-
nen la opcién de descargar todos los resultados en una base de datos en
formato .sav, lo que posibilita el manejo confidencial de la informacioén. Ese
archivo es compatible con el programa spss Statistic 21 y admite la manipu-
lacién de la base.
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Se contactd a las personas participantes por medio de las redes sociales,
con grupos cerrados de alumnos y exalumnos de tres universidades de la
Ciudad de México. Se publico en los grupos una invitacion para colaborar de
manera voluntaria en la investigacién, mediante el cuestionario ubicado en el
siguiente enlace: https://forms.gle/rTU3 PXgv]JABjZRdg. En cuanto a los as-
pectos éticos, al inicio de la encuesta se informé a las personas participantes
acerca del objetivo general de la investigacion y se les mencioné que el mane-
jo de los datos personales seria confidencial y anénimo; también que, en el
caso de que desearan conocer los resultados de la investigacion, escribieran
su correo electronico en el formulario para proporcionarles informacion.

Anadlisis de la informacién

Tras obtener las aplicaciones, se hizo la captura correspondiente en el paque-
te estadistico del software 1BM spss Statistics 21; se eliminaron a las perso-
nas participantes con datos perdidos y posteriormente se realizé un analisis
estadistico de las respuestas proporcionadas para atender a los objetivos
planteados.

RESULTADOS

A continuacién se exponen los resultados obtenidos de las pruebas de dife-
rencias, las correlaciones y las regresiones realizadas con el objetivo de co-
nocer qué tipo de actitudes hacia los roles de género predicen la aceptacion
de la sexualizacidn; y cudles son las caracteristicas individuales (edad, esco-
laridad y religiosidad) de quienes participaron y se relacionan o presentan
diferencias estadisticamente significativas en las actitudes hacia los roles de
género y en la aceptacion de la sexualizacién.

Para comprobar si existen diferencias estadisticamente significativas en
el grado de aceptacion de la sexualizacion y los tipos de actitudes hacia los
roles de género de las personas participantes, segiin practiquen o no una
religion, se realizaron pruebas ¢ de Student a las medias de las tres dimensio-
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nes que componen la variable de actitudes hacia los roles de género (actitud
hacia el empoderamiento, actitud hacia la equidad y actitud hacia los roles
tradicionales) y un factor a la variable aceptacion de la sexualizacion.

De acuerdo con la teoria revisada sobre la existencia de diferencias en
las variables psicologicas por sexo, es relevante analizar las diferencias entre
hombres y mujeres. En la tabla 1 se exponen los resultados obtenidos para el
grupo de mujeres; en la tabla 2, los resultados para el grupo de hombres. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en los puntajes de las
actitudes favorables a los roles tradicionales de género (t= 3.79, p= .00 <.01);
las mujeres practicantes (= 2.09) presentaron medias mas altas que las muje-
res no practicantes (= 1.77). En cuanto a la actitud favorable hacia la equidad
de género, el empoderamiento femenino y la aceptacion de la sexualizacion,
las mujeres que no practican una religion registraron medias mas altas que
aquellas que son practicantes (véase tabla 1). Es decir, los grupos tienen di-
ferencias significativas segiin practiquen o no una religion en las variables
dependientes de la actitud favorable hacia la equidad de género (t = -2.27,
p=. 02 <.05), la actitud favorable hacia el empoderamiento femenino (¢ = -2
.39, p = .01 <.05) y la aceptacion de la sexualizacion (¢ = -5.29, p =. 00 <.01).

También se encontraron diferencias significativas en el grupo de hom-
bres (véase tabla 2). Los grupos tienen diferencias significativas segiin practi-

TABLA 1
Diferencias en el grado de aceptacion de la sexualizacion y los tipos de actitudes hacia
los roles de género que presentan las mujeres que practican o no una religion

Variable Practicante No practicante
N X SD N X SD df t
ART 125 2.09 .60 79 1.77 .55 202 3.79%%
AEG 125 4.68 .44 79 4.79 .29 200.91 -2.27%
AEM 125 4.78 .51 79 4.91 .26 194.98  -2.39%%
ASM 125 3.31 .98 79 4.02 .82 202 -5.29%*

ART = actitud favorable hacia los roles tradicionales de género, AEG = actitud favorable hacia la equi-
dad de género, AEM = actitud hacia el empoderamiento de la mujer, Asm = aceptacion de la sexualiza-
cion de la mujer. *p < 0.05, ** p < 0.01. Nota: Tabla de creacion original.
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quen o no una religién en las variables dependientes de la actitud favorable
hacia los roles tradicionales de género (¢ =-2.14 p= .03 < .05), la actitud favo-
rable hacia el empoderamiento femenino (f = -2.23, p =.02 <.05) y la acepta-
cion de la sexualizacion (¢ = -3.65, p = .00 < .01). A semejanza del grupo de
mujeres, los hombres que practican una religion (= 2.04) también presentan
medias mas altas en la actitud favorable hacia los roles tradicionales de géne-
ro en comparacion con los que no practican (= 1.7). En la actitud favorable
hacia el empoderamiento femenino, los hombres que no practican una reli-
gion tienen medias mas altas (= 4.79) que los que practican (= 4.6). Los hom-
bres no practicantes de una religion (=3 .95) también tienen medias mas altas
en la aceptacion de la sexualizacion de la mujer que los que practican (= 3.29).

Para comprobar si existen diferencias estadisticamente significativas en
el grado de aceptacion de la sexualizacion y los tipos de actitudes hacia los
roles de género que presentan las personas participantes segun el grupo de
edad al que pertenecen, se realizaron pruebas t de Student. No se encontraron
diferencias significativas en el grupo de hombres, de manera contraria al gru-
po de mujeres, cuyos resultados se consignan en la tabla 3. Las mujeres adul-
tas (= 2.03) registran medias mayores que las jovenes (= 1.82) en los puntajes
de las actitudes favorables a los roles tradicionales de género (t = -2.60,
p = .01<.01). En cuanto a la actitud favorable hacia el empoderamiento

TABLA 2
Diferencias en el grado de aceptacion de la sexualizacion y los tipos de actitudes hacia
los roles de género que presentan los hombres que practican o no una religion

Variable Practicante No practicante

N X SD N X SD df t
ART 51 2.04 .69 44 1.77 .55 92.49  2.14*
AEG 51 4.6 .53 44 4.79 29 93 -1.64
AEM 51 4.76 .46 44 4.93 .27 83.02 -2.23%
ASM 51 3.29 .93 44 3.95 80 93 -3.65™%

ART = actitud favorable hacia los roles tradicionales de género, AEG = actitud favorable hacia la equi-
dad de género, AEM = actitud hacia el empoderamiento de la mujer, Asm = aceptacion de la sexualiza-
cion de la mujer. *p < 0.05, ** p < 0.01. Nota: Tabla de creacion original.
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TABLA 3
Diferencias en el grado de aceptacion de la sexualizacion y los tipos de actitudes hacia
los roles de género que presentan las mujeres jovenes y las mujeres adultas

Variable Mujeres jovenes Mujeres adultas

N X SD N X SD df t
ART 65 1.82 .50 139 2.03 .64 156.79 -2.60%*
AEG 65 4.76 31 139 4.70 42 202 .93
AEM 65 4.91 .23 139 4.79 .49 201.97  2.19*
ASM 65 3.86 .81 139 3.45 1.03 156.33 3.07%*

ART = actitud favorable hacia los roles tradicionales de género, AEG = actitud favorable hacia la equi-
dad de género, AEM = actitud hacia el empoderamiento de la mujer, Asm = aceptacion de la sexualiza-
cion de la mujer. *p < 0.05, ** p. < 0.01. Nota: Tabla de creacion original.

femenino (f = -2.19, p = .02 < .05) y la aceptacion de la sexualizacion (t =
3.07, p = .00 < .01), las mujeres jovenes (= 4.91, = 3.86) presentaron medias
mas altas que las adultas (= 4.79, = 3.45).

Para comprobar si existen diferencias estadisticamente significativas en
el grado de aceptacion de la sexualizacion y en los tipos de actitudes hacia
los roles de género que presentan las personas participantes segun el nivel de
escolaridad, se realizé una Anova simple. El grupo de hombres no ofrece
diferencias significativas en los puntajes de las variables dependientes de la
escolaridad, en contraste con las mujeres que si presentan diferencias esta-
disticamente significativas (véase tabla 4) en la actitud favorable hacia la
equidad de género (F(2,201) = 5.92, p <.00), en la actitud hacia el empode-
ramiento de la mujer (F(2,201) = 3.31, p <.03) y en la aceptacion de la se-
xualizacion de la mujer (F(2,201) = 8.77, p <.00).

Se efectud un analisis Post Hoc Scheffé para la variable de nivel escolar;
el grupo de secundaria y preparatoria presenta diferencias significativas res-
pecto al grupo de posgrado en la actitud favorable hacia la equidad de géne-
ro (= -.30, p < .00). Ocurre algo similar con los puntajes para la actitud
favorable hacia el empoderamiento entre el grupo de secundaria y pre-
paratoria, y el grupo de posgrado, que registran diferencias significativas
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TABLA 4
Medias, desviaciones estdndar y Anova para el grado de aceptacion de la sexualizacion
y los tipos de actitudes hacia los roles de género que presentan las mujeres segiin el nivel
de escolaridad

ESCOLARIDAD
Secundaria
y preparatoria Licenciatura Posgrado
N X sD N X SD N X sD df F p

ART 29 2.15 .67 122 1.97 .60 53 1.84 .55 2,201 2.57 .07
AEG 29  4.55 .52 122 4.71 .39 53 4.85 .24 2,201 5.92 .00
AEM 29 4.66 .62 122 4.83 .42 53 4.91 .30 2,201 3.31 .03
ASM 29 2.91 .96 122 3.66 .96 53 3.78 .89 2,201 8.77 .00

ART = actitud favorable hacia los roles tradicionales de género, AEG = actitud favorable hacia la equi-
dad de género, AEM = actitud hacia el empoderamiento de la mujer, Asm = aceptacion de la sexualiza-
cion de la mujer. *p < 0.05, ** p < 0.01. Nota: Tabla de creacién original.

(= -.25, p < .03). En cuanto a los puntajes para la aceptaciéon de la sexua-
lidad de la mujer hay diferencias significativas entre el grupo de secundaria
(= 2.91, p < .00) y preparatoria, y el de licenciatura (= 3.66, p < .00) y de
posgrado (= 3.78, p < .00).

Para comprobar si las caracteristicas individuales, como el nivel de estu-
dios, la practica de una religion y el grupo de edad, tienen efectos en los
puntajes de aceptacion de la sexualizacion se realizé una Anova factorial.
Los resultados de la prueba no fueron estadisticamente significativos para el
grupo de hombres, mientras que para el grupo de mujeres se pueden obser-
var resultados significativos en la tabla 5. El nivel de estudios (F(2) = 9.39, p
<.002) y la practica de una religiéon (F(1) = 12.24, p < .001) resultaron esta-
disticamente significativos, pero no en la interaccién (F(1) = 0.85, p < .35).

Para conocer las relaciones que hay entre las variables de la actitud hacia
los roles de género y la aceptacion de la sexualizacion de la mujer se realiza-
ron correlaciones de Pearson en el grupo de hombres y en el grupo de muje-
res (véase tabla 6). En el caso del grupo de mujeres se obtuvieron
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TABLA 5
Anova de aceptacion de la sexualizacion con nivel de estudios, edad y religion
Variable SS df MS F p n*
Estudios 9.82 2 4.91 6.39 .002 .06
Edad 1.39 1 1.39 1.82 .179 .009
Religion 9.41 1 9.41 12.24 .001 .06

Total 2826.00 204

El cruce entre las variables no fue significativo. Se realizé un analisis Post Hoc Schefté para la va-
riable nivel educativo. El grupo de secundaria y preparatoria presenta diferencias significativas con
el grupo de licenciatura (= -.75, p < .00) y con el grupo de posgrado (= -.86, p < .00). En la variable
de escolaridad, los grupos ofrecen los siguientes numeros de casos: secundaria y preparatoria n =
29, licenciatura n = 122, para posgrado n = 53. En cuanto a la edad, se trabajé con una n = 65 para
juventud y n = 139 para adultez. En religiosidad fueron n = 125 para practicantes y n = 79 para no
practicantes. Nota: Tabla de creacion original.

correlaciones positivas entre la aceptacion de la sexualizacion de la mujer y
las variables de actitud hacia la equidad de género y actitud hacia el empo-
deramiento de la mujer, y correlaciones negativas con las variables edad y
actitud hacia los roles tradicionales de género.

TABLA 6
Correlaciones del grupo de hombres y mujeres entre las variables de aceptacion de la
sexualizacion de la mujer, actitudes hacia los roles de género y edad

1 2 3 4 5
1 - -0.24%* 0.27** 0.31%* -0.31%*
2 -0.43** - -0.32** -0.33** 0.21%*
3 0.17 -0.26% - 0.72%* -0.17%
4 0.16 -0.35%* 0.69** - -0.133
5 -0.18 0 -0.02 -0.02 -

La informacion arriba de la diagonal (lado derecho) corresponde a la muestra de mujeres; la informa-
cion debajo de la diagonal (lado izquierdo) corresponde a la informacién de los hombres. 1 = acep-
tacion de la sexualizacion de mujeres, 2 = actitud hacia los roles tradicionales de género, 3 = actitud
hacia la equidad de género, 4 = actitud hacia el empoderamiento de la mujer, 5 = edad. *p < 0.05, ** p
< 0.01. Nota: Tabla de creacién original.
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Por otro lado, el grupo de los hombres presenta una correlacion positiva
entre la aceptacion de la sexualizacion de la mujer y la actitud hacia los roles
tradicionales de género. También se encontrd una correlaciéon negativa entre
la actitud hacia el empoderamiento de la mujer y la actitud hacia los roles
tradicionales de género, y de manera positiva con las actitudes hacia la equi-
dad de género.

Con el objetivo de conocer qué tipo de actitudes hacia los roles de géne-
ro predicen la aceptacion de la sexualizacidn, se realizaron dos regresiones
utilizando las correlaciones mas altas que se encuentran en la tabla 6. En el
grupo de mujeres se disefié un modelo para predecir la aceptacion de la se-
xualizacion de la mujer con las variables edad y actitud hacia el empodera-
miento de la mujer. En el primer modelo se observa un cambio de ajuste
significativo de .038, mientras que en el segundo hay un cambio de ajuste
significativo de .084. Ello quiere decir que la edad y la actitud hacia el em-
poderamiento predicen la aceptacion de la sexualizacion en las mujeres
(véase tabla 7). En cuanto al grupo de hombres, se efectué una regresion
simple para predecir la aceptacion de la sexualizacién de la mujer con la
variable actitud hacia el rol tradicional, la cual logra explicar el 18% con una
correlacion moderada positiva (vétabla 8).

TABLA 7
Regresion multiple de las variables de edad y actitud favorable al empoderamiento de la
mujer que correlacionan con la aceptacion de la sexualizacion de la mujer en el grupo

de mujeres
Variable B R? AR? p AR?
Step 1 .038 .005
Edad -.41 -.19
Step 2 .084 .000
Edad -.33 -.15
AEM .65 .29

AEM = actitud hacia el empoderamiento de la mujer. *p < 0.05, ** p < 0.01. Nota: Tabla de creacién
original.
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TABLA 8
Regresion simple de la variable actitud favorable hacia el rol tradicional de género que
correlaciona con la aceptacion de la sexualizacion de la mujer en el grupo de hombres

Variable F R R? B B

ART 21.57%* 0.43 0.18 -0.63 -0.43**

ART = actitud favorable hacia los roles tradicionales de género. *p < 0.05, ** p < 0.01. Nota: Tabla de
creacion original.

DiscusiON

Este trabajo tuvo como principal objetivo responder dos cuestiones. Prime-
ro, comprobar si el grado del tipo de actitud hacia los roles de género (tradi-
cional, equitativo o de empoderamiento femenino) predice la aceptacion de
la sexualizacion por parte de las personas que participaron. Si se tiene en
cuenta que un individuo puede mostrar mayor o menor aceptacién de la
sexualizacion de la mujer segun su postura hacia los roles de género (Ro-
cha-Sanchez y Diaz-Loving, 2011), los resultados obtenidos respaldan esta
suposicion; sin embargo, se configura de manera diferente para los grupos
de hombres y de mujeres. Entre éstas, las variables edad y actitud hacia el
empoderamiento de la mujer predicen la aceptacion de la sexualizacion en
las mujeres (véase tabla 7). En el caso de los hombres, la variable actitud
hacia el rol tradicional predice la aceptacion de la sexualizacion de la mujer
(véase tabla 8).

La segunda cuestion consiste en conocer cudles son las caracteristicas
individuales (edad, escolaridad y religiosidad) de las personas participantes
que se relacionan o presentan diferencias estadisticamente significativas en
los tipos de actitudes hacia los roles de género y en la aceptacion de la sexua-
lizacién. Los resultados de este estudio permiten determinar el modo en que
la edad, el nivel educativo, la religion y el tipo de actitud de los individuos
hacia los roles de género impactan en el grado en que éstos aceptan la sexua-
lizacion de las mujeres. Del mismo modo, es posible reconocer el papel que
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tienen de acuerdo con el sexo. Asi, para las mujeres estas caracteristicas por-
tan una especie de cambio en la concepcion de la identidad de género y la
sexualizacion, pero no para los hombres.

En el grupo de las mujeres se encontraron diferencias en la religion
(véase tabla 1), la edad (véase tabla 3) y el nivel educativo (véase tabla 4) para
las variables actitudes hacia los roles de género y aceptacion de la sexualiza-
cién de la mujer. De forma similar, la prueba de Anova (véase tabla 5) mues-
tra diferencias significativas en la religion y el nivel educativo, sin embargo,
la edad y las interacciones entre ellas no fueron reveladoras. El modelo de
aceptacion de la sexualizacidon de la mujer se conforma por la edad y la acti-
tud hacia el empoderamiento de la mujer. Las mujeres mas jovenes y con
estudios de posgrado fueron las que presentaron mayores medias en el gra-
do de aceptacion de la sexualizacion de la mujer (véase tabla 5).

En cuanto al papel de la religiosidad, los resultados de la tabla 1 mues-
tran que en el grupo de mujeres la religion produce creencias sobre lo que
una mujer debe o puede hacer (Gil y Vazquez, 1996; Rivera-Marano, 2000;
Cofresi, 2002), lo que quiza responde a la premisa del marianismo, en el que
desde la cultura la mujer es percibida como virginal y sexualmente pasiva
(Jezzini, 2013). Los resultados revelan que la aceptacion de la sexualiza-
cién de la mujer se opone a la actitud hacia el rol tradicional de la mujer y
va de la mano con el empoderamiento de la mujer y la equidad de género.

En el grupo de las mujeres, la edad (véase tabla 3) tiene un papel impor-
tante en los cambios referentes a estos significados, si se considera éstos que
responden a un contexto histérico social particular (Rocha-Sanchez y Diaz
Loving, 2009; Rocha-Sanchez y Ramirez, 2011), en el que el actual discurso
feminista mediatico y la incorporaciéon del discurso de género equitativo en
las instituciones han podido influir en las generaciones mas jovenes; por
ello, la aceptacion de la sexualizacion difiere entre las mujeres adultas y las
jovenes.

Los resultados acerca del papel de la escolaridad en la aceptacion de la
sexualizacidn y el tipo de actitud hacia los roles de genero muestran dife-
rencias significativas en el grupo de mujeres (véase tabla 4) y ninguna para
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el grupo de hombres. El nivel educativo ofrece a las mujeres la oportuni-
dad de pensar criticamente y replantear opciones, posibilidades e inde-
pendencia de los hombres.

Es importante destacar que las interacciones en nivel educativo no son
las mismas en la actitud hacia la equidad de género y en la actitud hacia el
empoderamiento de la mujer entre el grupo de secundaria y preparatoria, y
el de posgrado, pero no con el de licenciatura, en comaracién con la acepta-
cién de la sexualizacion de la mujer, en donde si hay diferencias en secunda-
ria y prepa con licenciatura y posgrado (véase tabla 4). De este modo, parece
que en secundaria, preparaoria y licenciatura, la actitud hacia la equidad de
género y el empoderamiento de la mujer es la misma, lo que podria ser ex-
plicado por la fuerza del discurso feminista, que posiblemente ha llegado a
resonar en niveles educativos como la secundaria y la preparatoria.

En cuanto al sexo, las tnicas diferencias que existieron entre hombres
(véase tabla 2) y mujeres (véase tabla 1) se registraron en la religion. Las
correlaciones (véase tabla 6) indican que la actitud hacia el empoderamiento
de la mujer se correlaciona de manera positiva con la actitud hacia la equi-
dad, y negativa con el rol tradicional, el cual también se correlaciona negati-
vamente con la aceptacidon de la sexualizaciéon de la mujer. Esto permite
notar que la religion tiene una fuerza discursiva importante (Gil y Vazquez,
1996; Rivera-Marano, 2000; Cofresi, 2002) y también que el hombre no mo-
difica sus normas de género. Por otro lado, existe evidencia suficiente para
reconocer que el cambio es posible al alejarse del rol tradicional.
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El contacto intercultural es un fenémeno cada vez mas importante. Ninguna
sociedad ha sido homogénea o monocultural; de diferentes formas, siempre
han convivido grupos culturales diversos, lo que repercute en las estructuras
internas sociales (Beltran, 2016). La interculturalidad, como tal, ha sido un
concepto polisémico; sin embargo, en la actualidad se define como la rela-
cion entre grupos culturales -muchas veces entre uno minoritario y otro ma-
yoritario— que no sélo sucede en el marco de la cultura, sino también en otros
aspectos, como la etnicidad, religion, lengua y nacionalidad (Dietz, 2017).

En el contacto intercultural e intergrupal estan involucrados procesos
psicosociales individuales. Cuando individuos, grupos e instituciones deci-
den relacionarse en diferentes contextos y operar de manera eficaz en otras
culturas, se enfrentan a creencias, prejuicios, estereotipos y motivaciones,
que han sido moldeados en las culturas en las cuales han socializado (Berry,
2017). Una de las teorias psicoldgicas que explican lo que sucede cuando dos
grupos entran en contacto es la categorizacion social.

La categorizacion social puede ser definida como una herramienta cogni-
tiva mediante la cual una persona entiende el significado de algo, al comparar
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su equivalencia con otro objeto social y sus diferencias (Leonardelli y Toh,
2015). En este proceso cognitivo, cualquier objeto social puede ser participe,
incluyendo grupos culturales. La categorizacion de los objetos sociales de un
grupo implica un proceso cognitivo de adaptacion social, ayuda al individuo
a segmentar, clasificar y ordenar la realidad (Thorstenson, et al., 2019). De
esta forma, la categoria social sirve a individuos para formar representacio-
nes sociales de ellos mismos y de otros, con el fin tltimo de convivir con
diversos grupos.

Existen dos procesos cognitivos que ayudan a guiar la categorizacion
social: la asimilacion y la diferenciacién. Mientras la asimilacidn se refiere
al efecto de minimizar las diferencias dentro de una categoria, la diferen-
ciacién se encarga de exagerar las diferencias preexistentes entre dichas ca-
tegorias (Pascale, 2010). Algunos autores consideran que existe un tercer
proceso cognitivo, que es el efecto de homogeneidad del grupo externo;
aqui los individuos tienden a ver a los miembros del exogrupo mds simila-
res que los miembros del endogrupo. Esto, en términos de psicologia so-
cial, significa que los miembros de diferentes grupos tienden a percibirse
mas diferentes de lo que realmente son, y los miembros de un mismo
grupo, mas similares entre ellos (Julidn, et al., 2013; Timberlake y Williams,
2012).

El resultado de estos procesos ayuda a generar un prototipo de catego-
ria grupal que engloba a un conjunto difuso de atributos capturados de di-
ferentes percepciones, actitudes, creencias y comportamientos que definen
al grupo y lo diferencian de otros grupos relevantes (Hogg, Abrams y
Brewer, 2017). Estos prototipos permiten que los individuos adopten y se
identifiquen con alguna categoria de endogrupo que les permita tener una
vision de las actitudes, comportamientos y roles que deberian poseer como
miembros del grupo, al tiempo que marcan la diferencia entre ellos, su gru-
po v los otros (Hogg, 2018).

A pesar de que la creacion de las categorias sociales implica procesos
cognitivos que ayudan a sintetizar la informacion de la realidad social tanto
grupal como exogrupal, también se pueden generar categorias sociales de
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los otros generalizadas, poco fiables y basadas en creencias compartidas, no
necesariamente en informacion veraz (Dovidio, et al., 2012). Con frecuencia
las emociones, comportamientos y creencias de los miembros de un grupo
frente a otros grupos pueden fundamentarse en categorias formuladas a
partir de informacion sesgada (Cargile, 2017). Uno de los elementos basa-
dos en informacion sesgada son los estereotipos.

El estereotipo se define como una idea reduccionista sobre un grupo de
gente que comparte ciertas caracteristicas, es decir, se categoriza con una
caracteristica comun a todos los miembros y, por consiguiente, cada ele-
mento perteneciente al grupo ha de estar incluido en esa categoria (Sudrez,
et al., 2011). El estereotipo es una inferencia derivada de la asignacion de
una persona a una categoria determinada; esto significa que existe la per-
cepcion de que la mayor parte de los miembros de una categoria comparten
los mismos atributos, por lo que el estereotipo proviene directamente del
proceso de categorizacion realizado. Parte de dicho proceso puede hacer
que se ignore informacién concreta sobre una persona, al asumir que esta
tan s6lo por pertenecer a un grupo, tendra los mismos rasgos que el resto
(Pascale, 2010; Binggeli, et al., 2014).

Existen al menos tres fuentes de estereotipo: la transmision sociocultu-
ral, a través de la familia, la escuela y, por supuesto, los medios de comuni-
cacion; el “aire de verosimilitud”, esto es cuando el estereotipo proviene de la
realidad social (cuestiones socioecondmicas o culturales que lo diferencien),
y el sesgo cognitivo de “correlacion ilusoria’, donde se tiende a asociar dos
variables, exista o no algun tipo de relacion (Pascale, 2010).

El contacto entre multiples grupos culturales se ha ido transformando
conforme la modernidad lo ha permitido, y la migracién es uno de los feno-
menos que mas han contribuido a ello. La migracién se ha vuelto mas fre-
cuente debido a los avances tecnoldgicos que facilitan la movilizacién a
diferentes lugares del mundo; esto hace posible que miles de personas mi-
gren cada afio (Chamie, 2016). Segun la International Organization of Mi-
gration (McAuliffe y Ruhs, 2018), en 2015, sélo en la region de América
Latina y el Caribe, 25 millones de personas se desplazaron de sur a norte;
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durante ese mismo afio, 255 millones de personas emigraron a diferentes
regiones del planeta.

Por migracién se entiende el movimiento de poblacion hacia el territo-
rio de otro pais o dentro del mismo; abarca todo movimiento de personas,
sea cual fuere su tamafo, composicion o causas (Perruchoud, 2006). La mi-
gracion es bastante diversa; sin embargo, se coincide en que implica una
dimensién de tiempo y otra de lugar. La dimensién del tiempo es la estadia
de un grupo en un lugar que no es el de origen; por su parte, la dimensién
de lugar, hace referencia al lugar fisico diferente de aquel donde se residio, ya
sea de trayecto o bien de destino (Niedomysl y Fransson, 2014).

La importancia de los movimientos migratorios radica en que generan
cambios en las estructuras culturales, tanto en los grupos de destino como
en los migrantes. Es innegable el componente cultural que esta implicito en
la migracidn, la cual en todas sus extensiones trastoca una identidad cultural
y social, fenémeno que puede llegar a deteriorar la manera en que los indi-
viduos se relacionan con el mundo (Bustamente, 2016). La verdadera trans-
formacion de las sociedades modernas ha surgido, en gran medida, por los
cambios en los flujos migratorios; hoy dia, en cualquier sociedad el fenéme-
no de intercambio cultural esta presente (Mondaca y Gajardo, 2015).

Se percibe que las sociedades en la modernidad estan inmersas en la
interculturalidad, incluida la yucateca. Yucatan, al igual que otros estados
de la Republica Mexicana, contiene en su estructura social diferentes gru-
pos culturales. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia (2010), 1850441 individuos dijeron identificarse como mayas, esto es,
62.7% de la poblacidn estatal. De igual forma, la capital del estado, Mérida,
cuya fundacién se remonta a la etapa colonial del pais, ha recibido en la
ultima década importantes flujos migratorios indigenas de pueblos y co-
munidades adyacentes a su periferia urbana (Gracia y Horbath, 2019).

La situacion cultural del estado ha producido una zona pluricultural.
Multiples expresiones étnicas coexisten, como las lenguas maya, chol, zapo-
teco, mixe y tzotzil, entre otras. Esto de manera independiente a que el es-
pafol sea el idioma oficial, y a pesar de la relativa reduccién, en anos
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recientes, de la cantidad de hablantes de dichas lenguas (Gracia y Horbath,
2019; Llanes, 2018). Esta situacion de diversidad cultural propia de Yucatdn
se ha conjuntado con las migraciones temporales que se realizan al estado.

Aunque la regién sureste migratoria, en la cual se encuentra Yucatdn,
fue la ultima en abrirse a los flujos migratorios del pais, en las décadas mas
recientes ha experimentado una creciente continua (Durand, 2016). Pare-
ciera ser que la migracién se ve marcada principalmente por el turismo na-
cional, que representa 70% segun datos del INEGI, seguida de 30% restante,
correspondiente a personas extranjeras provenientes de diferentes lugares
(Robles, 2015). El turismo para el estado surefio es una actividad econémica
relevante, segtin la Secretaria de Fomento Turistico de Yucatan; la derrama
economica anual que deja el turismo en la entidad es de mas de 43 ooo mi-
llones de pesos (Vallejo, 2019).

En los afos recientes Yucatan no sélo ha percibido un incremento en la
poblacion migrante que llega como turismo, sino que ha comenzado a es-
tablecerse una migracion interestado en la que Mérida, figura como lugar
de destino (Duarte, 2017). En esta linea, Yucatan ha comenzado a confor-
mar una sociedad con un amplio contacto intergrupal e intercultural.

En este contacto intercultural entre los grupos migratorios, los grupos
étnicos minoritarios y el grupo de recibida, los procesos de categoria social,
al igual que el de estereotipos, marcan pautas de relacion. A pesar de la rele-
vancia del tema, son pocos los estudios psicoldgicos al respecto en el estado
de Yucatan, por ello este estudio tiene como objetivo identificar el significado
psicologico de las palabras maya y extranjero que los yucatecos comparten,
a través de la técnica de redes semanticas naturales modificadas (Reyes-La-

gunes, 1993).
METODO
Participantes

Tomaron parte 177 sujetos, elegidos a través de un muestreo no probabilis-
tico por cuotas. La muestra quedo constituida por habitantes del estado de
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Yucatan, tanto de la capital (58%), como de la zona del interior (42%), del
cual 46% fueron hombres y 54% mujeres, con una edad promedio de 26
afios. Los participantes fueron contactados en lugares publicos y se solicit6
su colaboracion voluntaria.

Instrumento

Se utilizd la técnica de redes semanticas modificadas (Reyes-Lagunes, 1993),
con las palabras estimulo extranjero y maya. Siguiendo los lineamientos de
la técnica, se solicitd a los participantes que, dentro del tiempo proporciona-
do, escribieran voces sueltas que mejor describieran la palabra estimulo;
posteriormente tuvieron tiempo para jerarquizar cada una de las voces
enunciadas.

Procedimiento

La aplicacion de las redes se realiz6 de manera individual y voluntaria, ase-
gurando a las personas su anonimato y explicandoles el criterio de confiden-
cialidad. Posteriormente se dieron las instrucciones. Los resultados se
analizaron con el esquema propuesto por Reyes-Lagunes (1993). Se obtuvie-
ron redes semanticas para cada concepto en general, con el tamafo de red,
el peso semantico (ps), la distancia semantica cuantitativa (psc), para selec-
cionar las definidoras con mayor peso semantico y conseguir el nucleo de la
red (NR). Una vez logrado esto se realizo el proceso para sacar el indice de
carga afectiva (ca), el cual se llevé a cabo mediante validaciéon por jueces,
cuya finalidad fue clasificar las definidoras en positivas, negativas o descrip-
tivas. Finalmente se efectud una categorizacion por areas tedricas, deno-
minada CAT, cuyo proposito fue categorizar cada una de las respuestas de
acuerdo con su naturaleza tedrica.
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RESULTADOS

Para el estimulo maya (TR = 338) se presentan 19 definidoras con una ca
descriptiva (D), las cuales reflejan aspectos de cultura general (3) (lengua,
cultura/cultura antigua, vestimenta/vestuario); asimismo, se clasificaron di-
chos aspectos en rituales (4) (tradiciones, costumbres, dioses, sacrificios),
cultura como grupo étnico (2) (indigena, mestizas/mestizos), como arquitec-
tura (3) (piramides, cenotes, Chichén Itzd), como identidad (3) (ancestros/
antepasados, raices culturales, historia); de igual manera, los ubican en un
lugar de origen (1) (Yucatan), con caracteristicas individuales (1), siendo éste
el tinico con una ca positiva (inteligentes), como elemento (1) (personas) y
como conjunto (2) (pueblo, civilizacién). Se puede observar que “lengua/
lengua materna/lenguaje/idioma/idioma que se habla del este” conforman la
principal definidora y tienen un peso semantico significativamente mayor
que el resto de las palabras, lo que permite afirmar que estan fuertemente
asociadas con el estimulo maya para los yucatecos (véase tabla 1).

Extranjero (TR = 196) cuenta con 19 definidoras con una ca descripti-
va, las cuales reflejan aspectos de lugar de origen (5) (gringos, paises, fuera
del pais, Estados Unidos, de otro pais), condicion de vida (5) (turistas, visi-
tante, viajero, dinero, viajes), caracteristicas fisicas (3) (altos, giieros, blan-
co), culturales (2) (idioma, inglés) y de exogrupo (2) (extrafio, desconocido).
Igualmente cuenta con una definidora con ca negativa, haciendo referencia
a la relacion (racistas). El eje central del estimulo extranjero fue “gringo(s)”
con 100% en la Dsc, lo que permite decir que esta definidora es la mas aso-
ciada para el estimulo entre este grupo de personas (véase tabla 2).

DiscusiON

A manera de conclusion, se puede decir que los yucatecos definieron el esti-
mulo maya como una cultura general perteneciente a un grupo asociado con
elementos como rituales, arquitectura e identidad. De igual forma mencio-
nan que se relaciona con el lugar de origen de un conjunto de personas con
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TABLA 1
Red semdntica para el estimulo maya definido por los yucatecos

Definidoras PS  DSC CA CAT

Lengua/lengua materna/lenguaje/ 872 100 D Cultural
idioma/idioma que se habla del este

Cultura/cultura antigua 765 87.7 D Cultural

Tradicion(es) 241 27.6 D Cultural-rituales
Indigena 216 24.8 D Cultural-grupo étnico
Pirdmides 215  24.7 D Cultural-arquitectura
Ancestro(s)/antepasados 155 17.8 D Cultural-identidad
Pueblo(s) 153 17.5 D Conjunto

Yucatan 143 16.4 D Lugar de origen
Civilizacién 127 14.6 Conjunto
Inteligente(s) 125 14.3 P Caracteristica individual
Cenote(s) 120 13.8 D Cultural-arquitectura
Raiz/raices/raices culturales/raiz 109 12.5 D Cultural-identidad
bien cimentada

Chichén Ttza 108 12,4 D Cultural-arquitectura
Costumbres 103 11.8 D Cultural-rituales
Dioses 90 10.3 D Cultural-rituales
Mestizas/mestizo/mestizos 85 9.7 D Cultural-grupo étnico
Persona(s) 84 9.6 D Elemento
Vestimenta/ vestuario 81 9.3 D Cultural

Historia 79 9.1 D Cultural-identidad
Sacrificios 71 8.1 D  Cultural-rituales

TR = 338

Nota: Tabla de creacién original.



MAYA Y EXTRANJERO DESDE EL YUCATECO (LA CONCEPCION/PERCEPCION DEL YUCATECO) | 43

TABLA 2

Red semdntica para el estimulo extranjero definido por los yucatecos

Definidoras PS DSC CA CAT

Gringo(s) 110 100 D Lugar de origen
Pais(es) 94 85.5 D Lugar de origen
Turista(s) 94 85.5 D  Condicién de vida
Alto(s) 90 81.8 D  Caracteristica fisica
Visitante(s) 87 79.1 D  Condicién de vida
Weros/huero(s)/giieros/rubio 82 74.5 D  Caracteristica fisica
Viajero 67 60.9 D  Condicién de vida
Dinero 64 58.2 D  Condicién de vida
Idioma 64 58.2 D  Cultural

Inglés 55 50.0 D  Cultural
Fuera/fuera del pais/afuera/fuereno 54 49.1 D Lugar de origen
Extraino 53 48.2 D  Otredad

Blanco 52 47.3 D  Caracteristica fisica
Lenguaje/lengua 47 42.7 D  Cultural

Viaje(s) 44 40.0 D  Condicién de vida
Estados Unidos 43 39.1 D  Lugar de origen
Persona(s) 42 38.2 D Descriptivo

De otro pais 40 36.4 D Lugar de origen
Racista(s) 36 32.7 N  Relacién
Desconocido 34 30.9 D  Otredad

TR = 196

Nota: Tabla de creacion original.
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ciertas caracteristicas. En su mayoria, las categorias por area teérica fueron
culturales. Es comun ver que la definiciéon de maya para el yucateco se dé a
través de elementos culturales relacionados con el pasado prehispanico,
como el folclor o la arquitectura; asimismo, palabras como indigena o indio,
usadas desde la Colonia, funcionan para designar al maya por el yucateco
(Quijano, 2010; Moreno, 2010). Esto podria explicar por qué el yucateco des-
cribe con mas consistencia al maya como una lengua y una cultura antigua
que como un grupo étnico aun presente. También, desde la perspectiva del
yucateco, es recurrente encontrar omisiones a la discriminacion, pobreza y
situaciones marginales que el maya yucateco experimenta (Quijano, 2010).
Dentro de las 10 primeras definidoras, el yucateco no hizo referencia a la si-
tuacion marginal y de pobreza actual del grupo étnico. Segun el Plan de De-
sarrollo Estatal (PED) 2018-2019, 58% de la poblaciéon maya se encuentra en
pobreza y 70% gana menos del salario minimo nacional (Matos, 2019). Los
resultados mostraron que los yucatecos utilizaron mas definidoras con ca
descriptivas que afectivas, positivas o negativas. Un elemento importante de
la identificacién con un grupo es el efecto positivo que los integrantes tien-
den a resaltar al calificar a individuos del endogrupo (Brewer y Masaki,
2010). Con base en los resultados pareciera que el yucateco percibe al grupo
maya como grupo aparte de su endogrupo.

En cuanto al estimulo extranjero, las definidoras estuvieron orientadas
principalmente al lugar de origen, identificando a este grupo con su pais mas
cercano, Estados Unidos, utilizando para describirlo con las caracteristicas
tisicas comunes en las personas originarias de ese pais, como altos, blancos y
giieros, ademads de hablantes del idioma inglés. Si se retoma la definicion de
estereotipo como idea reduccionista en relaciéon con un grupo de gente que
comparte ciertas caracteristicas, pareciera que los yucatecos estan describien-
do el estimulo extranjero desde los estereotipos (Sudrez, et al., 2011). De
acuerdo con los resultados por cAT, las definidoras contenidas en lugar de
origen y caracteristicas fisicas muestran que el yucateco pareceria tomar
como referencia a Estados Unidos, que aparece como una definidora. De
igual forma podrian generalizar las caracteristicas fisicas de dicho pais con



MAYA Y EXTRANJERO DESDE EL YUCATECO (LA CONCEPCION/PERCEPCION DEL YUCATECO) ‘ 45

las de todos los extranjeros, es decir, blancos, altos y giieros. EI NR estd con-
formado por la definidora gringos, lo que podria sustentar lo antes menciona-
do. Esto se explica con el hecho de que no fue sino hasta la década de los
noventa cuando los flujos migratorios México-Estados Unidos fueron afecta-
dos significativamente, por lo cual podrian estar relacionadas dichas caracte-
risticas que, por muchos afos, los yucatecos tuvieron como principal
referencia y que podian observar de primera mano (Durand, 2013). Debido
a que definen al extranjero como viajero, visitante y turista, los yucatecos pa-
recen percibir que el extranjero es aquel que esta de paso o por cierto tiempo.
Por ello, también lo podrian percibir como extrafio. Es normal que el extran-
jero se identifique como parte de un grupo distante que comparte ciertas
caracteristicas con el endogrupo; por ello, es comprensible que caracteristi-
cas universales como persona o lengua lo describan (Blanck-Cerejido, 2018).

De igual manera, es importante sefialar que las definidoras utilizadas
para los estimulos estuvieron orientadas al turismo. Ahora bien, de acuerdo
con la Secretaria de Fomento Turistico (Sefotur) y su ultimo reporte, de octu-
bre de 2019, lo que principalmente se utiliza para el fomento turistico son los
restaurantes, los paradores turisticos, las zonas arqueoldgicas y representan-
tes del sector (pueblos magicos); es decir, la cultura, las raices, la arquitectura,
los grupos étnicos son utilizados como descriptivos para el turismo y han sido
las definidoras con mayor ps. Asimismo, el estimulo extranjero parece ser
percibido como alguien de paso, que viaja mucho, que tiene dinero, un turista
como consumidor. De acuerdo con Sefotur (2019), hasta octubre de 2019
Yucatan recibid 1404 709 turistas, de los cuales solamente 306 049 eran ex-
tranjeros. Podria existir una relacién muy interesante en este fendmeno del
turismo al momento de definir los estimulos.

Para finalizar, cabe decir que debido a las limitaciones del estudio no
hubo distincién entre los yucatecos del interior del estado y de la capital; sin
embargo, seria importante indagar como cada grupo define al yucateco, ya
que desde los resultados de ambos estimulos (maya y extranjero) pareceria
no haber una diferenciacién, sélo una categorizacion que podria haber cai-
do en estereotipos. De igual manera, seria pertinente contrastar la defini-



46 ‘ CULTURA Y MIGRACION

cién de maya del meridano y del yucateco del interior del estado. En cuanto
al estimulo extranjero valdria la pena contrastarlo con el estimulo fordneo
para ver como los definen y si existen diferencias significativas en la ca de
las definidoras. Todo esto para tener una mejor comprension de los resulta-
dos obtenidos.
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La migracion se considera actualmente como un fenémeno global. Los indi-
viduos que por distintas motivaciones deciden moverse de su lugar de pro-
cedencia a otro asumen retos en distintos dominios de sus vidas. Este
proceso involucra cambios en los ambitos individual, social y cultural, que
van a influir en su adaptacién o ajuste en el lugar de destino. Sin embargo,
no hay que olvidar que el proceso de la migracion se ha observado desde la
prehistoria, ya que los seres humanos siempre buscan mejores condiciones
de vida. Debido a este fenomeno, la sociedad se transforma, pues las interac-
ciones migratorias impactan tanto a los individuos que llegan como a la so-
ciedad receptora. Esta relacion intercultural entre los migrantes y la sociedad
autoctona, con los afios, se ha vuelto mds importante debido a los incremen-
tos en la movilidad de la poblaciéon (Bustamante, 2016; Ferrer, et al., 2014;
Péez, et al., 2000).

La migracién puede definirse como el desplazamiento de la poblacién
con un cambio de residencia (Consejo Nacional de Poblacién [Conapo],
2019). El fenémeno se divide en dos grandes dimensiones: la migracion inter-
nacional y la migracién nacional o interna. El Instituto Nacional de Estadisti-
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ca y Geografia (INEGI, 2013) define la primera como el movimiento de una
poblacion o individuo de un pais a otro; mientras que la segunda es el movi-
miento de la poblacién o individuo dentro de un pais o territorio. A su vez, la
migracidn interna se divide en dos: la municipal y la interestatal. La munici-
pal hace referencia al movimiento de un municipio a otro dentro de un mis-
mo estado, mientras que la interestatal consiste en el desplazamiento de las
personas a otra entidad, es decir, cuando cambian de estado. En México, el
proceso de migracion interna ha sido el factor fundamental para el creci-
miento y desarrollo de las grandes ciudades. Ciertas poblaciones con aspira-
ciones, procedentes de zonas rurales, deciden quedarse a residir en las areas
urbanas, e incluso, se mudan de una zona urbana a otra; como resultado de lo
anterior se da el crecimiento evidente de las ciudades y las areas metropolita-
nas. Entre las causas mas importantes para que ocurra este fenomeno se en-
cuentran las dificultades econdmicas, politicas, ecoldgicas y medioambientales
(Lomeli e Ybanez, 2017; Paez et al., 2000; Pérez-Campuzano, et al., 2018).
En el estudio de la migracion el énfasis se ha puesto principalmente en
los movimientos migratorios internacionales, en los que el contacto entre
diferentes culturas es mas evidente, y se ha prestado menos atencion a los
factores que explican la migracion interna de personas que comparten la
misma nacionalidad. Sin embargo, dentro de un mismo pais, la migracién
implica un abanico cultural que, al entrar en contacto con el grupo local,
crea nuevas dindmicas culturales. Cuando dos o mads culturas se relacionan,
las sociedades se vuelven culturalmente plurales, es decir, personas de diver-
sos antecedentes culturales empiezan a vivir juntas en una sociedad diversa,
y forman una sociedad multicultural (Berry y Sam, 1997). En estos encuen-
tros culturales, generados por los movimientos migratorios, se ponen en
contacto migrantes que llegan a residir al nuevo espacio y personas locales,
quienes ahora deben compartir espacios con los nuevos habitantes. Cada
grupo tiene una serie de estereotipos, creencias y actitudes que los hacen
diferentes de otros grupos a través del proceso de categorizacion. Este pro-
ceso grupal provoca fendmenos conocidos como sesgos intergrupales, ex-
plicados desde la teoria de la identidad social (Tajfel y Turner, 1986).
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La identidad social se define como la parte del autoconcepto que surge
del conocimiento del individuo con base en las adscripciones grupales, jun-
to con la significaciéon emocional o valorativa de esa pertenencia (Tajfel,
1972, en Huici, et al., 2012; Tajfel, 1981). Segun esta definicion, se puede
inferir que, cuando pensamos en las personas o en nosotros mismos, no
solo lo hacemos de manera individual, sino también desde el punto de vista
colectivo (Chaverri, 2011). La teoria de la identidad social es importante
porque explica la influencia de la pertenencia a un grupo —el endogru-
po—, asi como la discriminacion de otro —el exogrupo—, cuando se siente
una amenaza; esto se debe a que los